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使用攪拌棒前，請確認配件安裝妥當。

本產品應放置於兒童勾不著的地

方，以避免危險。孩童應受監護

，以確保孩童不嘻玩電器。

本產品不預期供生理、感知、心

智能力、經驗或知識不足之使用

者(包含孩童、寵物)使用，除非在

對其負有安全責任的人員之監護

或指導下安全使用。

切勿將主機、組合座、電源線及插頭浸入水

中或是用水沖洗。避免機體進水而導致故障

或漏電發生意外。

當熱液體倒入切碎杯與量杯時要小心，可能

因蒸氣突然噴發導致熱液體外溢。若超過60

度的液體或食材，也可能造成塑料杯變形。

請勿讓本產品接近熱源及其他高溫物體，如

電暖器、爐具等，以免發生故障、變形等意

外事件。使用前請先檢查本產品，電源線

及插座是否完整而無破裂或異常，

並確認電壓是否符合110V/60Hz

本產品設計為家庭用，不可做營

業使用；僅適用於室內，請勿在

室外使用本產品，可能會因為雨

水或泥土灰塵滲進機器等原因造

成機器受損。

暫不使用及無人看管下或於組裝、拆解或

清潔前，攪拌棒應切斷電源，以免發生危

險。

運轉過程中，如果刀片卡住，請先移除電

源插頭，再清除堵塞刀片的食材。刀片非

常鋒利，切勿直接用手接觸刀片組件，以

避免受傷。

拉走

喀

OK!

請勿讓電源線垂直掛在桌邊或桌角，請正確

立於置放架。

如電源線發生損壞或老化的任何

跡象，請交由製造商或其指定的

專業人員進行維修，以避免危險。

請勿用潮濕的手拔除或插入插頭

。拔插頭時請抓住插頭兩側再拔

出，勿拉扯電源線。

使用時，請小心頭髮、衣服的部分(例如

領帶、絲巾等)可能會被扯進機器，導致

危險。

教導兒童本產品的危險，以安全的方式使用

時，需大人在旁監督指導。

請勿使用非原廠認可之配件。為確保產品壽

命及避免危險，請勿任意改造機體結構或更

換零件，易發生觸電、短路、火災意外。



刀片與鑲嵌件鋒利，使用及清潔時請小心，

以避免割傷。

送修前請先聯絡聲寶免費服務電話，將產

品型號及故障情況詳細說明，客服人員會

協助處理。

維修服務均使用原廠零件若任意更換非原

廠認可之零件以導致本機或週遭財物等損

壞，本公司不負責保固維修或一切損害之

責任。

各部品名稱/配件

請勿將本產品用於處理過於堅硬的食物，

如：冰塊，核桃，咖啡豆、穀物...等。

若因攪拌堅硬成分的食物而導致馬達過載

燒壞的，保證書不提供保證。

請勿在指定用途之外使用，以避免造成無

法預期的故障發生。

※ 為了改善此使用說明書的內容，本公司得不經預告而加以修正。出貨以實物為準。

異常時應立即停止運轉拔下電源插頭，並

洽詢原購買經銷商或聲寶服務中心。

在機器運轉時，請勿接觸刀片或用手、刮

刀、匙形等用具伸進容器內。

切勿在切碎杯或其他容器沒有食材或液體

的情況下空轉運行，避免機器與附件過熱

損壞。

......

1. 調速旋鈕

主機 配件

10. 切碎刀

9.  切碎杯

8. 切碎杯蓋

7. 組合座

6. 打蛋器

5. 量杯

11. 置放架

2. 慢速按鈕

4. 攪拌棒

3. 高速按鈕
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插入後，

順時鐘旋轉

圖1 圖2

順時鐘
旋轉
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上下攪拌

下壓後順時
鐘轉半圈

食材倒入
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插入後，

順時鐘旋轉

1
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使用說明 使用說明

首次使用前

˙請對照�各部品名稱/配件�確認已經收到產品所有零件及配件。

˙本機所使用的插頭請連結一般家用插座(110V)，切勿插入220V插座，以免發生危險。

˙請先清洗會接觸食物的配件。(請參閱清潔與保養)

˙請再進行處理前，請先將體積大的食材切成約2公分大小。(蔬果類有核、硬籽、厚皮或

    硬殼先將其去除；藥草類去莖、堅果類去殼/去核；肉類去骨及軟骨，切成小塊)

˙適用於粉碎肉類、蛋類、馬鈴薯泥、胡蘿蔔、番茄等蔬菜類，芝麻粉、花生粉等乾果

    類食材。

˙適用於製作奶昔、果汁、嬰兒和老人食品，攪拌食材、醬汁。

1. 將攪拌棒插入主機，順時鐘旋轉鎖緊 (圖1)。

攪拌棒使用方法:

切碎器使用方法:

2. 使用量杯量取食材後，倒入其他容器（如不鏽鋼、陶瓷碗等），再將攪拌棒的刀片罩

    完全浸入食材中(圖2)。

3. 插上電源插頭，按下慢速按鈕啟動本產品，為使攪拌過程穩定，另一手須確實握住容器

    並放置於檯面。若要調整速度，可旋轉調速旋鈕，或按高速按鈕將直接達最大速度。

4. 將攪拌刀片壓向食材，請勿施力過重，緩慢的上下來回攪拌，混合所有食材 (圖3)。

5. 使用完畢後，請鬆開按鈕，拔下電源插頭，再進行拆卸清洗 (圖4)。

建議加工時間表

食物名稱 最大容量 操作時間

肉類 200克 10-30秒

蔬菜 20克 20秒

瓜子、花生 200克 30秒

起司 150克 30秒

麵包 1片 20秒

洋蔥 100克 10秒

胡蘿蔔 150克 20秒

●請將主機與切碎器固定後才插電。

●由於刀片鋒利，請小心拆卸。

●請在防滑處使用切碎器。

●應在食材有水或其他液體的狀態下，使用攪拌棒。

●切勿用於攪拌硬物，如咖啡豆、冰塊、糖、穀物和巧克力等。

●持續使用攪拌棒30秒，須暫停30秒再進行使用，以免馬達過熱。

●刀片非常鋒利，請小心使用以免受到傷害。

●如攪拌過程有堵塞或食材吸附於容器難以攪拌，請先拔下電源插頭再重新整理食材。

●持續使用切碎器30秒，須暫停30秒再進行使用，以免馬達過熱。

攪拌棒功能

切碎器功能

1. 把切碎刀裝入切碎杯中。

2. 請將切碎刀往下壓後順時鐘轉半圈，固定刀桿位置，再將食材倒入切碎器(圖5)。

3. 將切碎器的杯蓋裝上，順時鐘旋轉鎖緊(圖6)。

4. 將主機順時鐘旋轉鎖緊在切碎器上(圖7)。

5. 插上電源插頭，按下慢速按鈕啟動本產品，另一手須扶住切碎杯使攪拌過程穩定。
    若要調整速度，可以旋轉調速旋鈕，或按高速按鈕將直接達最大速度。

6.使用完畢後，請鬆開按鈕，拔下電源插頭，再進行拆卸清洗(圖8)。

●使用時，請勿讓攪拌刀片高於食材液面，以免食材飛濺。



插入後，

順時鐘旋轉

1
2

左右旋轉

●持續使用打蛋器2分鐘，須暫停30秒再進行使用，以免馬達過熱。

●請勿用於攪打較硬的食物，如未退冰的奶油，可能會導致打蛋器損壞。

●建議一次攪打蛋清不要超過4顆或400ml鮮奶油。不要讓液體超過打蛋器。

使用說明 食譜

1. 將打蛋器插入主機，順時鐘旋轉鎖緊(圖9)。

2. 將食材放入鋼盆、陶瓷碗或玻璃碗等容器中(圖10)。

3. 插上電源，啟動按鈕開關。為防止食材飛濺，攪拌食材時先輕按低速按鈕，另一手須扶

    住容器使攪拌過程穩定。若要調整速度，可以旋轉調速旋鈕，或按高速按鈕將直接達

    最大速度(圖11)。

4. 使用完畢後，請鬆開按鈕，拔下電源插頭，再進行拆卸清洗(圖12)。

˙打蛋器適用於調製奶油乳酪，打製蛋類，打發鮮奶油、沙拉醬或攪拌麵糊等適用，以及調

    和摻水即用的點心等。

打蛋器功能

圖12圖11圖10圖9

打蛋器使用方法:

攪拌棒適用

※ 酪梨牛奶

食材: 熟酪梨1/4顆、布丁半杯、冰鮮奶200cc

1. 將熟酪梨果核取出，去皮將果肉切成約2cm小塊，依序將酪梨、布丁、

    冰鮮奶倒進攪拌容器內。

2. 插上電源後，按住高速按鈕，先將果肉打碎，就可切換按低速按鈕，再

    依喜好旋轉調速旋鈕調整速度，上下移動攪拌棒攪打均勻即可。 

作法:

切碎器適用

※ 清爽莎莎醬

食材: 牛番茄1.5顆、黃彩椒1/2顆、紅彩椒1/2顆、西洋芹40g、香菜1株、檸檬1顆

、鹽巴1/4匙、黑胡椒適量、橄欖油1大匙、義大利香料適量

1. 將牛番茄、紅/黃彩椒、西洋芹、香菜、檸檬清洗乾淨。

2. 牛番茄去蒂，番茄汁挖出，將果肉切成約2cm，放入切碎器打碎，備用。

3. 紅/黃彩椒切開去籽，切段，放入切碎器打碎，備用。

4. 西洋芹，切段，放入切碎器打碎，備用。

5. 香菜切碎，備用。將檸檬切開榨汁，備用。 

6. 將切碎的牛番茄、紅/黃彩椒、西洋芹、香菜放入盆子，拌勻。 

7. 加入橄欖油、檸檬汁、鹽巴1/4匙、黑胡椒適量、義大利香料適量。

8. 檸檬汁、鹽巴、黑胡椒及義大利香料可依個人口味酌量調整。

作法:

※ 美乃滋

食材: 食用油200ml、常溫雞蛋1顆、檸檬汁1/4顆、鹽2g、細砂糖40g

1. 將雞蛋、鹽、細砂糖裝入攪拌容器內，使用攪拌棒上下攪打均勻出泡。

3. 攪拌至美乃滋呈現濃稠半固體狀，湯匙舀起會緩慢流下就完成了。

2. 將食用油分做八次倒入，每次攪拌成黏稠狀，才再次加入。分次加入的

    乳化效果比較容易達成。檸檬汁可以在食用油倒入第四次乳化完成時加

    入攪拌。

作法:



˙清潔保養前請先拔除電源線插頭(圖1)。

˙主機、切碎器杯蓋、組合座、攪拌棒接合處請用柔軟的濕布擦拭，其餘配件

    請用溫水與清潔劑徹底清洗，沖洗乾淨並且擦乾(圖3)。

˙刀片非常鋒利，清洗時切勿以手指觸碰刀片。

˙清潔完，請用乾布將主機及接合部位擦乾，以免水滲入造成機體內部損壞(圖4)。

˙使用完畢後，請立即清潔刀片與配件，以避免細菌滋生。

˙請小心拆除攪拌棒與配件包裝材料。

˙電源線插頭請以乾布擦拭，請勿用水沖洗或浸入到水中及其他液體(圖2)。

˙為避免損壞產品表面結構，請勿使用金屬製刷子、尼龍製刷子、去污粉、稀

    釋劑...等清潔用品。

食譜

打蛋器適用

※ 鬆軟檸香瑪德蓮(約4-5顆)

食材:

糖漿:

無鹽奶油40g、砂糖30g、低筋麵粉40g、雞蛋40g、無鋁泡打粉1.7g、檸檬1顆

砂糖20g、檸檬汁15g、水27g

1. 模具內抹油、灑粉，並敲掉多餘的粉，送進冰箱冰鎮

2. 刨檸檬皮到盛有糖的碗裡拌均。(刨皮勿刮太深，會有苦味)

3. 插入電源，鋼盆加入雞蛋與檸檬混合糖打發，打到質地膨鬆、黏稠。

4. 將麵粉跟無鋁泡打粉，篩入蛋糊中。

5. 用刮刀拌到看不見乾粉為止，蓋上保鮮膜，送進冰箱冷藏1-2小時。

6. 加熱奶油到 60 度C左右。

7. 取出冰麵糊，倒入溫奶油，用刮刀攪拌到奶油完全融入麵糊中。

8. 拿出冰鎮模具，模具填裝七到八分滿的麵糊，並稍稍整型抹平。

9. 用230度C預熱烤箱，並烘烤5-6分鐘，接著降溫改用150度C再烤10分鐘。

10.利用烘烤時來做糖漿，加入所需糖跟水，用中小火煮至糖溶解，沸騰後再

      多煮3分鐘後關火，最後加入10克的檸檬汁拌勻，放涼。

11.出爐後，把瑪德蓮敲出，在瑪德蓮兩面刷上糖漿，放涼即可享用。

作法:

※ 原味奶油餅乾(約25-30片)

食材: 無鹽奶油120g、砂糖60g、低筋麵粉180g、蛋黃1顆

1. 先將砂糖倒入奶油，用打蛋器混和均勻。(奶油若為冷藏狀態，需先退冰放軟)

2. 再將蛋黃拌入砂糖奶油。

3. 將低筋麵粉過篩，加入。並用打蛋器攪拌到看不見乾粉。

4. 戴上手套，將麵糊分割成小麵糰，搓成為每顆約2.5cm小圓球。

5. 將烤盤鋪上烘焙紙，將小圓球分開排列於烤盤上。

6. 將小圓球壓扁成圓餅，請注意厚度要一致。

7. 用150度C預熱烤箱，烘烤20分鐘後，將烤盤轉面再烤10分鐘。

8. 出爐放涼後，即可享用。

作法:

圖1 圖2

圖3 圖4



‧ 使用時若有持續發生冒煙或起火燃燒現象，請將插頭盡速拔起，並通知

     聲寶0800免費服務專線，或經銷商協助處理。

‧ 本產品的電源線及相關結構如有任何損壞時，必須由製造廠或其他服務

     處的人員或具有類似資格的人員更換，嚴禁自行或委託他人逕行更換，

     以避免危險。

委製商 : 聲寶股份有限公司

地址 : 333桃園市龜山區大華里頂湖路26號

免費服務專線 : 0800-00-5438 [ 0800-鈴鈴-我是聲寶 ]

進口商 : 韓達工業有限公司

地址 : 231新北市新店區寶橋路235巷118號2F

電話 : (02)8912-1000

馬達正常運作，刀

片不轉

‧機體與配件安裝未到位

‧刀片被食材纏繞住或卡死

‧機體與配件重新安裝鎖緊

‧請送修聲寶維修站

‧機體與配件重新安裝鎖緊

‧請拔掉插頭，取出多餘的

    食材

‧請拔掉插頭，取出卡住的

    食材，切成小塊，再重新

    放入使用

‧停電

‧電源插頭未插好

‧電源插座處於關閉狀態

‧電路板損壞

‧請檢查後排除

‧請檢查後排除

‧請檢查後排除

‧請送修聲寶維修站

‧機體與配件安裝未到位

‧食材是否過量

‧使用時間過長，電機過熱
使用過程中機器突

然停止工作

插上電源後，壓按

鈕鍵，機器不運轉

異常震動或噪音大

‧下列狀況可能不是故障，在送修前請先檢查清楚:

‧若發生故障，請立即停止使用，並將電源線插頭拔下，若在故障狀態繼續使

    用或自行修理，均可能發生危險。
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ZS-HA30B聲寶手持式攪拌棒

ZS-HA30B

300W

量杯700ml

切碎器500ml

中國

主機 : 寬53x高203.8x深53mm

攪拌棒 : 寬62x高215x深62mm

切碎器 : 寬125x高159.3x深125mm

量杯 : 寬99.5x高175x深99.5mm

打蛋器 : 寬83x高212x深83mm

置放架 : 寬100x高265x深143mm

0.6公斤

110V/60Hz

ABS+SUS430不鏽鋼

AS樹脂

刀筒 : SUS304不鏽鋼
刀片 : 420J2不鏽鋼

切碎杯：AS       刀片 : 420J2不鏽鋼
杯蓋 : ABS         刀桿 : POM

ABS+SUS304不鏽鋼

ABS

尺寸

商品原產地

總額定消耗電功率

額定電壓 /額定頻率

機體淨重

主機材質

量杯材質

攪拌棒材質

切碎器組材質

打蛋器組材質

置放架材質

容量

項目

機種名

馬達組

開關組

電路板組

塑膠組件

金屬組件

配件組

電源線組/

配線


